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همان ماه رمضان : اى

اى، و بر  اى، و از همه زمانها و روزگارها برگزیده

اى، و بپا خاستن براى عبادت 

پس ما آن را مانند کسى 

سلام بر تو که : گوئیم

  .پیش از آمدن در آرزوى تو بودیم وپس از رفتن از اندیشه فراقت محزونیم

وداع ماه مبارك رمضان
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.......

اى تو ماه رمضان را از جمله  وظائف ممتاز و فرائض مخصوص قرار داده

اى، و از همه زمانها و روزگارها برگزیده که آن را از همه ماهها اختصاص بخشیده

اى، و بپا خاستن براى عبادت  اى و روزه را در آن ماه واجب کرده همه اوقات سال برترى داده

پس ما آن را مانند کسى . اى اى، و شب قدر را در آن تجلیل نموده آن ترغیب فرموده

گوئیم کنیم که فراقش بر ما دشوار آمده از این رو همگى مى وداع مى

پیش از آمدن در آرزوى تو بودیم وپس از رفتن از اندیشه فراقت محزونیم

قسمتی از دعاي امام سجاد در وداع

خدایا.......

تو ماه رمضان را از جمله  وظائف ممتاز و فرائض مخصوص قرار داده 

که آن را از همه ماهها اختصاص بخشیده

همه اوقات سال برترى داده

آن ترغیب فرمودهرا در 

وداع مى

پیش از آمدن در آرزوى تو بودیم وپس از رفتن از اندیشه فراقت محزونیم
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 و دانشگاههاي مادر در شهرستانها و حتی دانشگاههاي

هاي تحقیقاتی بعنوان بساط. کاملا مشهود بود

اخر دهه هفتاد نمونه ست هاي الکترو فیزیولوژي که در او

اینجانب و  .Ph.Dبه هنگام فراغت از تحصیل دوره

اي هاي من فقط در دانشگاههاي تهران موجود 

بود در این روزها در دانشگاههاي متعددي راه اندازي 

شده و مقالات تحقیقی که با استفاده از آنها انجام گرفته 

  .به کنگره ارسال شده است

نندگان و مروري گذارا نگاهی به آمار شرکت ک

به نام نویسندگان مقالات حکایت از باروري و تنومندي 

فیزیولوژي و فارماکولوژي ایران جامعه 

ر بی اختیار این درخت پر با. خصوصا در سالیان اخیر دارد

که بعنوان شاخه هاي اصلی  می کندي ما را یادآور اساتید

چندان دور و در نبود  تنه این درخت تنومند در روزگار نه

امکانات و بودجه هاي تحقیقاتی در مقایسه با شرایط 

امروز همت به تربیت دانشجویان دوره هاي تکمیلی 

دانشجویان آن اساتید . فیزیولوژي و فارماکولوژي نمودند

امروزه در دانشگاههاي مختلف در حال آموزش و تربیت 

ضمن . نسلهاي بعدي این جامعه علمی پویا می باشند

هراس از اینکه نام بعضی از اساتید را از قلم بیاندازم در 

عین حال یاد آوري زحمات اساتیدي چون سرکار خانم 

دکتر معتمدي، جناب آقاي دکتر زاهدي، جناب آقاي 

دکتر دهقان، جناب آقاي دکتر شادان، مرحوم دکتر 

حسین سند گل، جناب آقاي دکتر زرین دست، جناب 

سرکار خانم دکتر رسائیان، سرکار آقاي دکتر قفقازي، 

اینجانب (را وظیفه خود می دانم .... خانم دکتر عریان و

 .Ph.Dدر دوره  87بدلیل اینکه فارغ التحصیل  سال 

فیزیولوژي هستم ، قطعا نام اساتید قدیمی تر و خصوصا  

اساتید فارماکولوژي را از قلم انداخته ام که از این بابت از 

  ).خواهی می نمایممحضر اساتید عذر 

در زمانی که ایده برگزاري بیستمین  88

کنگره فیزیولوژي و فارماکولوژي ایران در جلسه داخلی 

گروه مطرح گردید، هر چند من و همکارانم در گروههاي 
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انجمن فیزیولوژي و فارماکولوژي ایران

اینجانب بعنوان عضو کوچکی از عوامل برگزار 

کننده کنگره از نزدیک با عناوین و مطالب مقالات 

دریافتی و روند داوري و ارسال پذیرش مقالات در ارتباط 

از طرفی دوري چند ساله از ایران و غیبت در 

کنگره هاي دو دوره قبلی انجمن امکان مقایسه این 

ارتقاء . را فراهم می نمود سال قبل

کیفی کارهاي تحقیقاتی و پایان نامه ها در سطوح 

مختلف دانشگاهها از جمله دانشگاههاي اصلی در تهران 

و دانشگاههاي مادر در شهرستانها و حتی دانشگاههاي

کاملا مشهود بود 3و 2تیپ 

نمونه ست هاي الکترو فیزیولوژي که در او

به هنگام فراغت از تحصیل دوره

اي هاي من فقط در دانشگاههاي تهران موجود همدوره

بود در این روزها در دانشگاههاي متعددي راه اندازي 

شده و مقالات تحقیقی که با استفاده از آنها انجام گرفته 

به کنگره ارسال شده است

نگاهی به آمار شرکت ک     

به نام نویسندگان مقالات حکایت از باروري و تنومندي 

جامعه درخت پر بار 

خصوصا در سالیان اخیر دارد

ما را یادآور اساتید

تنه این درخت تنومند در روزگار نه

امکانات و بودجه هاي تحقیقاتی در مقایسه با شرایط 

امروز همت به تربیت دانشجویان دوره هاي تکمیلی 

فیزیولوژي و فارماکولوژي نمودند

امروزه در دانشگاههاي مختلف در حال آموزش و تربیت 

نسلهاي بعدي این جامعه علمی پویا می باشند

هراس از اینکه نام بعضی از اساتید را از قلم بیاندازم در 

عین حال یاد آوري زحمات اساتیدي چون سرکار خانم 

دکتر معتمدي، جناب آقاي دکتر زاهدي، جناب آقاي 

دکتر دهقان، جناب آقاي دکتر شادان، مرحوم دکتر 

حسین سند گل، جناب آقاي دکتر زرین دست، جناب 

آقاي دکتر قفقازي، 

خانم دکتر عریان و

بدلیل اینکه فارغ التحصیل  سال 

فیزیولوژي هستم ، قطعا نام اساتید قدیمی تر و خصوصا  

اساتید فارماکولوژي را از قلم انداخته ام که از این بابت از 

محضر اساتید عذر 

88سال   

کنگره فیزیولوژي و فارماکولوژي ایران در جلسه داخلی 

گروه مطرح گردید، هر چند من و همکارانم در گروههاي 

سرمقاله

دبیرعلمی (دکتر عبدالرحمن صریحی

  )ایران بیستمین کنگره فیزیولوژي و فارماکولوژي

همانگونه که خوانندگان محترم اطلاع دارند 

بیستمین کنگره فیزیولوژي و فارماکولوژي 

 1390مهر ماه  22تا  18ایران در روزهاي 

در دانشگاه علوم پزشکی همدان برگزار 

علیرغم برگزاري کنگره در ایام 

مقاله توسط  800تحصیلی بیش از

حدود . دبیرخانه کنگره دریافت گردیده است

یک چهارم این مقالات بصورت سخنرانی 

شد و الباقی طی  در سمینارها ارائه خواهد 

مهر ماه بصورت پوستر  22تا 

  .ارائه خواهند شد
  

  

اینجانب بعنوان عضو کوچکی از عوامل برگزار 

کننده کنگره از نزدیک با عناوین و مطالب مقالات 

دریافتی و روند داوري و ارسال پذیرش مقالات در ارتباط 

از طرفی دوري چند ساله از ایران و غیبت در . بودم

کنگره هاي دو دوره قبلی انجمن امکان مقایسه این 

سال قبل 6الی  5کنگره با 

کیفی کارهاي تحقیقاتی و پایان نامه ها در سطوح 

مختلف دانشگاهها از جمله دانشگاههاي اصلی در تهران 

دکتر عبدالرحمن صریحیبه قلم 

بیستمین کنگره فیزیولوژي و فارماکولوژي

همانگونه که خوانندگان محترم اطلاع دارند 

بیستمین کنگره فیزیولوژي و فارماکولوژي 

ایران در روزهاي 

در دانشگاه علوم پزشکی همدان برگزار 

علیرغم برگزاري کنگره در ایام . خواهد شد

تحصیلی بیش ازسال

دبیرخانه کنگره دریافت گردیده است

یک چهارم این مقالات بصورت سخنرانی 

در سمینارها ارائه خواهد 

تا  19روزهاي 

ارائه خواهند شد
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فیزیولوژي و فارماکولوژي دانشگاه علوم پزشکی همدان 

  بر اساس تجربیات قبلی تا حدود زیادي به سنگینی 

لیتی که تقاضاي پذیرش آنرا داریم، و اقف بودیم اما مسئو

بعنوان اداي دین به جامعه ارزشمند فیزیولوژي و 

فارماکولوژي ایران چنین وظیفه اي را متقبل شدیم و به 

دوش کشیدن بار این مسئولیت را نوعی حسابدهی  به 

امروز در حالی که این متن را . این جامعه پر بار دانستیم

رسال به خبرنامه آماده می نمایم فقط یک هفته تا جهت ا

آز خداوند متعال . شروع برگزاري کنگره باقیمانده است

توفیق در برگزاري مناسب و همقدر جامعه پرارج 

  .فیزیولوژي و فارماکولوژي ایران را خواستاریم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بیستمین جلسه هیئت مدیره دوره نوزدهم انجمن 

 27/4/90فیزیولوژي و فارماکولوژي ایران در تاریخ  دوشنبه 

آقایان دکتر صالح زاهدي اصل،  و باحضور 15:00در ساعت 

دکتر علی محمد شریفی، دکتر ناصر نقدي، دکتر سهراب 

 حاجی زاده و خانم دکتر معصومه جرجانی  و میهمانان 

دکتر عبدالرحمن صریحی ، دکتر محمد زارعی، دکتر  آقایان

  .تشکیل گردیدصالحی، دکتر ساجدیان فرد و آقاي شجاعی 

  

 تشجاعی مسئول کمیته تحصیلاآقاي در ابتداي جلسه -1

تکمیلی انجمن گزارشی از روند پیشرفت فعالیتهاي این 

کمیته ارائه نمودند، و پیشنهاد دادند یک فرم عضویت در 

کمیته دستیاري نیز جهت اعضاء عضو انجمن صادر تا از این 

در ضمن . طریق تعداد اعضاء کمیته دستیاري بیشتر شود

بودجه براي فعالیت این  خواستار حمایت مالی و اختصاص

  .کمیته گردیدند

ضمن آرزوي توفیق براي اعضاي  خانم دکتر جرجانی  -2

تکمیلی  قول دادند که براي کسب منابع  تکمیته تحصیلا

ارتخانه و مالی مناسب  و مرتبط با فعالیتهاي دانشجویی از وز

تلاش گردد و در این راستا سایر دستگاههاي ذیربط 

  .آقاي شجاعی ارائه نمودند رهنمودهایی نیز به

پیشنهاد گردید در خصوص شروع  فعالیت کمیته  -3

  .دستیاري تبلیغاتی بر روي سایت کنگره قرار گیرد

آقاي دکتر ساجدیان فرد به عنوان سرپرست سایت  -4

انجمن گزارش خود را راجع به نحوه انتشار اخبار کنگره بر 

خود و  مادگی کاملآروي سایت انجمن ارائه نموده و 

همکارانشان در تیم تحریریه وب سایت را  براي همکاري با 

  .برگزارکنندگان کنگره در همدان اعلام نمودند

آقاي دکتر صریحی و سایر دبیران کنگره گزارشات خود  -5

را در خصوص  وضعیت داوري مقالات، اسکان شرکت 

  .مطرح نمودند...... کنندگان ،  غرفه هاي نمایشگاهی و 

بنفشه پور ناجی مدیر عامل موسسه فرهنگی پیام  خانم - 6

سازان معاصر در خصوص امادگی براي اطلاع رسانی و انتشار 

اخبار  کنگره از طریق رسانه هاي مختلف جمعی و تخصصی 

مطالبی  مطرح نمودند که قرار شد در صورت نیاز  با دبیر 

  .کنگره هماهنگی هاي لازم به عمل آید

  

  

  

  

  

انجمن  هیئت مدیره  مصوبات

  فیزیولوژي و فارماکولوژي

بیستم جلسهمصوبات 

1390تیرماه  27 
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انجمننوزدهمدورهمدیرههیئتجلسهیکمینوبیست

صالحدکترآقایانحضورباایرانفارماکولوژيوفیزیولوژي

محمدعلیدکتر ،سمنانیانسعیددکتراصل،زاهدي

جرجانیمعصومهدکترهاخانمونقدي،ناصردکترشریفی،

  .گردیدتشکیلمردي حسیننرگسدکترو

مقرر شد تاریخ مجمع عمومی انجمن سه شنبه مورخ  -1

و ) عادي مجمع عمومی(19الی  18ساعت  19/7/90

مکان تشکیل  .مجمع عمومی فوق العاده باشد 20الی19

دانشگاه علوم _خیابان شهید فهمیده- مجمع در همدان 

.سالن اجتماعات دانشکده پزشکی خواهد بود–پزشکی 

تحقیقاتمرکزرئیسسرکاکیدکترآقايتقاضاي-2

مشارکتبرمبنیاهوازپزشکیعلومدانشگاهفیزیولوژي

 Jundishapourعنوانتحتايمجلهانتشاردرانجمن

Exprimental Physiology  موافقتبهتوجهبا طرح و

.گرفتقرارتائیدموردمجدداًقبلیمدیرههیات

نمایندهندوشنهاديحسیندکترآقايدرخواست -3

بر مبنییزداستاندرایرانآزمایشگاهیانعلمیجامعه
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  .دگردیموافقتانجمن

  

  FAOPSگزارش سفر به هفتمین کنگره 

تایوان -، تایپه2011سپتامبر  14-11

FAOPS (Federation of the Asian and Oceanian 

Physiological Societies) ، فدراسیون انجمن هاي فیزیولوژي

آسیا و اقیانوسیه، تشکیلاتی است که براي تجمع و متشکل کردن 

و تبادل اطلاعات و اخبار ما بین فیزیولوژیست هاي آسیا و 

سال پیش  24اقیانوسیه از طریق انجمن هاي علمی آنها حدود 

 IUPS  شکل گرفته و یکی از تشکیلات منطقه اي 

(International Union of Physiological Sciences)      

 2سال یکبار است که  4داراي کنگره هاي  FAOPs. می باشد

برگزار می شود و دراین نوبت هفتمین  IUPSسال پس از کنگره 

سپتامبر سال جاري در شهر  14تا  11از   FAOPsکنگره 

نفر از  4در مجموع . تایپه در کشور تایوان برگزار گردید

یست هاي ایرانی موفق به شرکت در این کنگره فیزیولوژ

شرکت کننده در این کنگره حضور داشتند که  500. شدند

نفر  250نفر از چین و  100نفر از آنها از کشور تایوان،  150

کشور دیگر که اکثرا از آسیا و اقیانوسیه بودند به  25از 

جلسه بیست و یکممصوبات 

1390یست و سوم مرداد 
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عرضه سخنرانی ها و پوستر نتایج کار هاي تحقیقاتی خود 

  . ین کنگره پرداختنددر ا

هفتمین کنگره در مجموع برگزار کنندگان کنگره که 

FAOPs  بود علاقه بسیاري داشتند که از خاور میانه و علی

الخصوص از ایران هم تعداد شرکت کننده بیشتر باشند و تبلیغ 

وسیع و دعوت بسیاري هم در این مورد شکل دادند ولی متأسفانه 

ی واقع بود به نظر می رسید که به کنسولگري تایوان که در دب

سادگی به ایرانی هاي متقاضی، ویزاي سفر به این کشور را صادر 

  .نکرده است

در کنار سخنرانی هاي مختلف و پوستر هاي ارائه شده در کنگره  

 ( Council meeting)ما شاهد تشکیل جلسات هیئت مدیره 

FAOPs و مجمع عمومیFAOPs در مجمع عمومی . بودیم

نفر از کشور هاي مختلف شرکت کردند و به  25حدود 

هیئت مدیره که از طرف کمیتهانتخاب اعضاي جدید 

پیشنهاد  nominating committee FAOPsکاندیداتوري 

از ایران  FAOPs اولین عضو هیئت مدیره . شدند رأي دادند

 8هم در  سر کار خانم دکتر معتمدي بودند و پس از ایشان

سال اخیر اینجانب این مسئولیت را به عهده داشتم و در این 

دوره عضویت هیئت مدیره طبق اساسنامه از  2مدت پس از 

کمیته هیئت مدیره کناره گیري نمودم و بحمداالله 

جناب آقاي دکتر صالح زاهدي ریاست انجمن  کاندیداتوري

ه انتخاب فیزیولوژي و فارماکولوژي ایران را با رأي اعضا ب

درآوردند و بدینوسیله استمرار  FAOPsهیئت مدیره جدید 

 FAOPsحضور فیزیولوژیست هاي ایران را در هیئت مدیره 

که دبیر  Julie Chanدر این دوره خانم . تضمین نمودند

کنگره هفتم از کشور تایوان بود به عنوان رئیس و آقاي 

Harbindar J Singh  رئیس انجمن فیزیولوژي مالزي به

از مسائل . انتخاب شدند FAOPsعنوان دبیر کل جدید 

به تصویب رسید  FAOPsدیگري که در مجمع عمومی

چرا . بود FAOPsمشخص نمودن جایگاه دو کنگره بعدي 

از قبل مشخص شده  FAOPsکنگره   2015که در سال 

مجمع عمومی  بود که در تایلند برگزار می گردد و با تصویب

در  FAOPsسال بعد کنگره  8یعنی   2019در سال 

از جمله مصوبات دیگر . ناگویاي ژاپن برگزار خواهد شد

مجمع عمومی، انتخاب سر دبیر خبر نامه پس از استعفاي 

سر کار خانم دکتر معتمدي است که در سال هاي اخیر این 

 مسئولیت را به عهده داشتند، بود که همچنان مسئولیت

روابط بین الملل و سردبیري خبر نامه به یک ایرانی یعنی 

این خبر نامه بین تمامی فیزیولوژیست . اینجانب واگذار شد

هاي کشور هاي آسیایی و اقیانوسیه  توزیع می شود لذا 

بدینوسیله از تمام همکاران فیزیولوژیست ایرانی تقاضا دارم 

را یاري  که در تغذیه مناسب خبر براي این خبر نامه ما

  .دهند

دکترسعید سمنانیان 

  استاد فیزیولوژي دانشگاه تربیت مدرس
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مد پایین آ وت و مقام شان ،اگر روزي: ونافلاط

آفتاب هر روز هنگام غروب پائین ناامید مشو زیرا 

.تر می رود تا بامداد روز دیگر بالا بیاید

که مرغان غم بالاي  توانیم کاري کنیم نمی: تولستوي

توانیم نگذاریم که روي  سر ما پرواز نکنند اما می

.سر ما آشیانه بسازند

هنر انسان بزرگ آنست که به دشواري کار : گاندي

نمی اندیشد بلکه به آنچه خواهد یافت فکر می 

.کند

 

در دنیا جا به اندازه کافی براي همه : چارلز چاپلین

دیگران را بگیري سعی هست، به جاي اینکه جاي 

 .کن جاي خود را بیابی

گزارشی از دوازدهمین کنگره بین المللی پزشکی 

بین المللی سلول هاي   تولید مثل و هفتمین کنگره

بنیادي

دوازدهمین کنگره بین المللی پزشکی تولید مثل و هفتمین        

شهریور ماه سال  18تا  16 هاي بنیادينگره بین المللی سلول ک

جاري در مرکز همایش هاي رازي دانشگاه علوم پزشکی تهران 

کشور جهان  42طرح تحقیقاتی از  280در این جشنواره . برگزار شد

داور بین المللی وملی بررسی طرح  170داوري شد که در این دوره 

 باغبان اسلامیرضا دکتر محمدي بنا بر گفته. را بر عهده داشتند ها

بر اساس ارزیابی دبیرهفتمین کنگره بین المللی سلول هاي بنیادي

مقاله شرایط لازم را براي  146داوران  از میان مقالات رسیده 

طبق برنامه ریزي : وي ادامه داد. در این کنگره دارا هستندارایه

مقاله به صورت سخنرانی  16هاي انجام شده در این دوره از کنگره 

   .ابقی به صورت پوستر ارایه می شودو م

دکتر حمید گورابی رئیس پژوهشکده  رویان امسال  ءبه گفته

طرح و ایران  46بیشترین طرح هاي تحقیقاتی به کشور آمریکا با 

امسال : دکتر حمید گورابی در ادامه افزود . طرح تعلق داشت 43با 

طرح در زمینه هاي جنین شناسی، ناباروري زنان، ژنتیک 6

و طب  ي بنیاديوژي، زیست شناسی سلول هاتولیدمثل، اپیدمیول

طرح در سطح ملی برگزیده شده 3ترمیمی در سطح بین المللی و 

گروه  ءر هیرومیتسوناکاچی از ژاپن برندهکه از این میان پرفسو. اند

با عنوان طرح ناهمگنی و  یولوژي و فناوري سلول هاي بنیاديب

لورنزو پیمونتی سلسله مراتب سلول هاي بنیادي خون ساز و دکتر 

طب ( یولوژي و فناوري سلول هاي بنیاديي گروه با برندهاز ایتالی

با عنوان طرح سلول هاي مغز استخوان ریز محیطی ) ترمیمی

گفتنی . مناسب براي پیوند ودرمان دیابت نوع یک انسانی هستند

دکتر کاظمی امسال به دانشمند آلمانی پرفسور  ءاست دومین جایزه

  . هانس شولر تعلق گرفت

تربیت مدرس- شجوي کارشناسی ارشد فیزیولوژيندا-صدرمریم سادات سید

سخن بزرگان
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استرس مادر هنگام بارداري می تواند منجر به     

چاقی زاده در بزرگی شود

 می باشند مطالعات در حیوان و انسانشواهد بسیاري که حاصل  

متحمل  د فرزندان والدینی که از نظر فیزیکی یا روانیننشان می ده

بیشتر در معرض خطر چاقی هستند و ممکن است  استرس می باشند

پژوهشی که در حال حاضر .  این خطر را به نسل بعد هم منتقل کنند

در دانشگاه مینه سوتا و جورج تاون در دست بررسی است  نشان می 

شیردهی ممکن  دهد استرس غذایی یا روانی مادر در طی بارداري و

به خصوص جنس ( را  تاثیرگذاشته و آنان شانفرزنداست  بر 

  .در خطر ابتلا به چاقی در مراحل بعدي زندگی قرار دهد) مونث

 Yروي نوروپپتید  پژوهش هاي خود رااین گروه تحقیقاتی،      

)NPY ( ) یک نوروترنسمیتر که در مغز و سیستم عصبی اتونوم

چربی ي انرژي به شکل  یافت می شود و با تحریک اشتها و ذخیره

دو مطالعه  بر پایه ي تحقیقات قبلی .متمرکز کردند )مرتبط است

یکی از ا ین مطالعات بر روي موش صحرایی و .  صورت گرفت

  .دیگري روي سلول هاي بنیادي جنینی موش انجام گرفت

در تحقیق اول پژوهشگران قصد داشتند مشخص کنند آیا استرس     

باعث اثر طولانی مدت بر فعال می تواند  پیش از تولد و پس از تولد 

که  نتیجه ي آن می تواند  شود یا خیر Y2و رسپتور  NPYشدن 

در ابتدا به موش ماده . ایجاد سلول هاي چربی و پیشرفت چاقی باشد

با دادن غذاي کم پروتئین استرس وارد کردند و متوجه شدند این 

. می شوددر هنگام تولد کم وزن  موالید  تولدرژیم غذایی منجر به 

 این موالید مونثی که مادرانشان در طی حاملگی و شیردهی متحمل

استرس بودند، بعد از از شیر گرفتن و داشتن رژیم پر چربی از رشد 

تنظیم و  سریعتري برخوردار بودند و در طی دو ماه چربی شکم

اگرچه زاده هاي . در بافت چربی را آشکار کردند Y2Rافزایشی ژن 

با وزن کم به دنیا آمدند ولی  تحمل استرس شدند نیزم نر مادرانی که

در آن ها  Y2Rحتی وقتی رژیم پر چربی داشتند چاق نشدند، بیان 

این نتایج نشان می .  کمتر بود و سلامت متابولیکی بهتري داشتند

دهد استرس مادر حین بارداري و شیردهی می تواند چاقی شکمی 

گلوکز را القا کند که این امر  یوابسته به جنس و نارسایی متابولیسم

  . بافت چربی در ارتباط استدر  Y2Rو  NPYبا افزایش پلاسمایی 

را از چندین طریق تحت تاثیر  Y2Rو  NPYاسترس می تواند      

تغذیه ي ناکافی مادر یا سایر انواع استرس می تواند . قرار دهد

ایی تکوین جنینی را از طریق محروم کردن جنین از مواد غذ

هورمون هاي استرس مانند کورتیزول، ضروري یا مواجهه ي او با 

بدین ترتیب منجر به تنظیم . نوراپی نفرین و اپی نفرین متاثر سازد

می شود که متابولیسم و رشد چربی  NPY_Y2Rافزایشی سیستم 

  .در موالید را تحت تاثیر قرار دهد

ون هاي استرس  در ي زیاد با هورمدر مطالعه ي دوم  اثر مواجهه     

سلول . نقطه ي بحرانی تمایز سلول هاي بنیادي موش بررسی شد

گلوکوکورتیکوئید (هاي بنیادي جنینی که با انسولین و دگزامتازون

محققان . هاي چربی متمایز شدند تیمار شدند ، به سلول)  سنتزي

چنین سلول ها را در معرض اپی نفرین قرار دادند و مشاهده هم

را افزایش دادند و بیشتر به سلول  NPYلول ها بیان کردند که س

از طریق فرایندهاي اپی (چنیناین سلول ها هم. بی تمایز یافتندچر

کاهش  NPYرا در ناحیه ي پروموتور  DNAمتیلاسیون ) ژنتیک

این امر بیان این پپتید را در این سلول ها طوري دگرگون می . دادند

ه باید تمایز می یافتند تبدیل کند که سلول ها نتوانند به آنچه ک

براي مثال سلول هاي بنیادي به رده ي سلولی چربی متعهد می . شوند

مانند و به جاي تبدیل شدن به سایر سلول ها به سلول چربی تمایز 

  . می یابند

اخبار علمی
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تمام این اطلاعات نشان می دهد که استرس ممکن است        

 DNAورسپتورش را القا کند و  NPYتغییرات اپی ژنتیک در ژن 

موالید را براي چاقی شکم و سندرم متابولیک در آینده برنامه ریزي 

  www.the_aps.org  : منبع .کند

دریافت نمک توسط مادر می تواند کلیدي براي 

تکوین پیش از تولد کلیه باشد

وین دریافت سدیم توسط مادر و تکط بین ي جدید ارتباامطالعه در 

مترین یافته هاي این مطالعه یکی از مه .کلیه ي نوزاد را نشان داد

ست که نمک بسیار زیاد یا بسیار کم در طی حاملگی اثر این

 نتیجه ي آن. د کلیه ي فرزندان داردنامطلوبی بر تکوین پیش از تول

  .می تواند فشار خون بالا در سال هاي آتی باشد

نشان داده  مطالعات قبلی صورت گرفتي ژوهش که بر پایهاین پ

دریافت نمک اضافی باعث ترشح استروئیدهاي کاردیوتونیک 

می )   (MBG Marinobufageninآندوژن مانند مارینوبوفاژنین

غلظت بالاي این ماده با وزن کم هنگام تولد و فشار خون . شود

فشار خون بالا و اط بین ارتب مطالعات پیشین. در ارتباط استبالاتر او 

  . کم نفرون ها را نشان داده بودندتعداد 

در این مطالعه به سه گروه موش آزمایشگاهی در طی حاملگی    

 در هفته ي چهارم موالید. رژیم غذایی کم، متوسط و پر نمک دادند

دریافت را رژیم غذایی با نمک متوسط  از مادرشان جدا شدند و

که در تکوین کلیه  و بیان پروتئین هایی سپس ساختار کلیه. کردند

  .مشارکت می کنند بررسی شد

از نظر ساختاري تعداد گلومرول ها بین هفته هاي اول و دوم به طور 

که از مادران با رژیم کم  فشار خون نر هایی. مشخصی کمتر بود

در مقایسه با رژیم غذایی با (نمک یا پر نمک به دنیا آمده بودند 

رژیم غذایی پر .  بالاتر از حد نرمال بودماه  5د از بع) نمک متوسط

در مایع آمنیوتیک و افزایش  مارینوبوفاژنیننمک با غلظت بالاتر 

 موالید ي در کلیه )Sprouty1(اشو مهار کننده GDNFبیان 

تکوین  یک سیگنال ژنتیکی مسئول( FGF_10بیان . همراه بود

در زاده هاي مادران با رژیم غذایی کم نمک کمتر بود و ) کلیه ها

مادران با رژیم غذایی پر  فرزندان در FGF_2و  Pax_2بیان 

این تحقیق نشان می دهد که هم دریافت کم و هم .  نمک کمتر بود

کلیه موالید را تکوین  در طی حامگی دریافت زیاد نمک براي مادر

  www.the_aps.org منبع .دچار مشکل می کند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ابن ابی اصیبعه؛ پزشک نامدار قرن 

ششم

موفق الدین ابوالعباس احمدبن قاسم سعدی 
خزرجی، معروف به ابن ابی اصیبعه مشھورترین 
پزشک خاندان ابی اصیبعه در قرن ششم ھجری 

.قمری است 

نزدیکان صلاح الدین ایوبی جد او خلیفةبن یونس از 
دو پسر خلیفة بن یونس، قاسم و علی از . بود 

پزشکان معروف بیمارستان ناصری بودند که 
.سالیان بسیار به شاھان ایوبی خدمت کردند

قمری در دمشق بدنیا  ٥٩٥احمد در حدود سال 
مقدمات پزشی . آمد و در ھمانجا نیز پرورش یافت 

و ھمچنین در را نزد پدر و عمویش آموخت 
بیمارستان نوری دمشق نزد رضی الدین رجبی و 
ابن بیطار و عبدالرحیم بن علی دخوار به آموختن 

.پزشکی پرداخت

ابن ابی اصیبعه به علت ھوش و قریحه فراوان در 
اندک مدتی در شناخت و درمان بیماریھا مھارت 
یافت و در بیمارستان نوری دمشق به کار و نیز 

.غول شدتدریس پزشکی مش

سال آخر عمر خود را در بیمارستان نوری  ٣٤وی 
.دمشق گذراند

مھمترین اثر " عیون الانباء فی طبقات الاطباء"کتاب 
او است که عمده ترین منبع آگاھی ما از تاریخ 

.طب اسلامی تا روزگار او به شمار می رود
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The 3th International Conference of 
Bioinformatics, Natural Products & Traditional 
Medicine. 14-16Oct 2011, X’ian, China.

The 4th Annual World Congress of Regenerative 
Medicine & Stem Cell. 11-13Nov 2011, Beijing, 
China.

The International Conference on
Bioinformatics, Computational Biology & 
biomedical Engineering. 23-25Nov 2011, 
Venice, Italy.

The 5th Advanced in Stem Cell Discovery & 
Development. 19-21Oct 2011, Sandiego, USA.

The 4th International Congress on 
Psychopharmacology. 23-27Nov 2011, Antalya, 
Turkey. 

  

  

  

  

، پس از تسخیر کردن مقدونی اسکندر

حکومت هاي پادشاهی بسیار، در حال 

در بین راه، بیمار . بازگشت به وطن خود بود

با . شد و به مدت چند ماه بستري گردید

گ، اسکندر دریافت که نزدیک شدن مر

ش، سپاه بزرگش، شمشیر هایچقدر پیروزي

. ثروتش بی فایده بوده است ءهمهتیزش و 

:او فرماندهان ارتش را فرا خواند و گفت

اما . من این دنیا را بزودي ترك خواهم کرد

لطفاً، خواسته هایم را . سه خواسته دارم

.دهیدانجامحتماً

هان ارتش در حالی که اشک از گونه فرماند

هایشان سرازیر شده بود موافقت کردند 

هاي پادشاهشان  که از آخرین خواسته

:اسکندر گفت. اطاعت کنند

اولین خواسته ام این است که پزشکان من 

.باید تابوتم را به تنهایی حمل کنند

ثانیاً، وقتی تابوتم دارد به قبر حمل می 

گردد، مسیر منتهی به قبرستان باید با طلا، 

نقره و سنگ هاي قیمتی که در خزانه داري 

.دجمع آوري کرده ام پوشانده شو

ین است که هر سومین و آخرین خواسته ا

از تابوت آویزان  دو دستم باید بیرون

.باشد

نتیجه اخلاقی اخبار کنگره ها و محافل 
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مردمی که آنجا گرد آمده بودند از خواسته 

اما هیچ . هاي عجیب پادشاه تعجب کردند

.اعتراض نداشت جراتکس 

مورد علاقه اسکندر دستش را  ءفرمانده

:بوسید و روي قلب خود گذاشت گفت

 ءشما اطمینان می دهیم که همه ، بهپادشاها

گویید اما ب. خواسته هایتان اجرا خواهد شد

دارید؟ چرا چنین خواسته هاي عجیبی

ین پرسش، اسکندرنفس در پاسخ به ا

:گفت عمیقی کشید و

من می خواهم دنیا را آگاه سازم از سه 

می خواهم .درسی که تازه یاد گرفته ام

تابوتم را حمل کنند چرا که مردم  پزشکان 

نمی تواند هیچ کس  طبیبیبفهمند که هیچ 

آنها ضعیف هستند و . شفا دهد را واقعاً 

نمی توانند انسانی را از چنگال هاي مرگ 

نگذارید مردم فکر بنابراین،. نجات دهند

.کنند زندگی ابدي دارند

دومین خواسته ام در مورد پوشاندن طلا، 

 دیگر در مسیر راه به  نقره و جواهرات

قبرستان، این پیام را به مردم می رساند 

که حتی یک خرده طلا هم نمی توانم با خود 

بگذارید مردم بفهمند که دنبال . ببرم

.ثروت رفتن اتلاف وقت محض است

و درباره ي سومین خواسته ام یعنی 

دستهایم بیرون از تابوت باشد، می خواهم 

ستان خالی به این مردم بدانند که من با د

با دستان خالی این دنیا را دنیا آمده ام و 

.کردخواهمترك

بدنم را دفن کنید،  ":آخرین گفتار اسکندر

برایم نسازید، دستانم را هیچ مقبره اي 

بیرون باشد تا اینکه دنیا بداند  بگذارید

شخصی که چیزهاي خیلی زیادي بدست 

آورد هیچ چیزي در دستانش نداشت زمانی 

  ."که داشت از دنیا می رفت
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